
0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

ចំណុចគោលនៃការលូតលាស ់(Developmental Milestones)

សណួំរទងំគៃេះគឺសដ អំីពីការលូតលាសរ់បសកូ់ៃអនក។ សូមប្រាប់គយើងថាគតើកូៃរបសអ់នកកំពុងគ វ្ ើគរឿងៃីមួយៗកន ុងចំគោមគរឿង

ទងំគៃេះាៃគប្រចើៃប ុោា ។ ប្របសៃិគបើកូៃរបសអ់នកមិៃគ វ្ ើគរឿងទងំគៃេះតគៅគ ៀត ចូរគប្ររើសគរ ើសចគមល ើយដែលគរៀបរាប់ពីរគបៀប

ដែលគកេងធ្លល ប់គប្របើ ឬគ វ្ ើវា។ សូមប្រាកែថា អនកគ ល្ ើយសណួំរទងំអសគ់ៃេះ។

គលងដលែងែូចជា "ប ុម វា៉ា ក់គអើ" ឬ "ា តៃំគេក"   

គៅអនកថា «ម ក់» ឬ «ា » ឬគ េ្ េះដែលប្រសគែៀងោន

ប្រកគលកគមើលរុំវញិេល ៃួគៅគពលដែលអនកាៃៃិយាយថា «គតើែបរបសកូ់ៃគៅ

កដៃលងោ?» ឬ «គតើភួយរបសកូ់ៃគៅកដៃលងោ?»

Plays games like "peek-a-boo" or "pat-a-cake" 

Calls you "mama" or "dada" or similar name 

Not Yet Somewhat Very Much

Holds up arms to be picked up 

ចាប់មហ បូអាហារគ ើង គ ើយបរគិោគ  

គលើកនែគែើមែឲី្យពរគ ើង 

ចូលគៅកន ុងឥរយិាបថអងគ ុយគោយេល ៃួឯង   

Gets into a sitting position by him or herself 

Walks across a room without help 

Pulls up to standing 

គោងឈរ   

Picks up food and eats it 

គ វ្ ើប្រោប់ោមសគំ ងរបស់អនក  

Looks around when you say things like "Where's your bottle?" or 

 "Where's your blanket?" 

គែើរគពញបៃទប់គោយោេ ៃរំៃួយ  

Copies sounds that you make 

គ វ្ ើោមការដណនំ - ែូចជា «មក ីគៃេះ» ឬ «សូមឲ្យាល់មកម ក់ឬា » 

Follows directions - like "Come here" or "Give me the ball" 

មិនទាន់ បនត ិចបនត ចួ ច្ចើនណាស់

SWYC™: 9 Months 

9 months, 0 days to 

11 months, 31 days 

SWYC™:

9 ដេ
9 ដេ, 0 នៃថ េគៅែល់ 11 ដេ, 31 នៃថ

V1.07  [Bilingual form]

គ េ្ េះកុមរ៖
Child's Name

នថៃដេឆ្ន ំកំគណើត៖
Birth Date

កាលបរគិចេ នថៃគៃេះ៖
Today's Date

************ សូមបនតចៅផ្នែកខាងខ្ែង ************



មនិមានច ោះ បនតចិបនត ចួ ច្ចើនណាស់

Not at all Somewhat Very Much

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

Is it hard to keep your child on a schedule or routine? 

0 1 2

0 1 2

0 1 2

Does your child have a hard time calming down? 

Does your child have a hard time with change? 

គតើកូៃរបសអ់នកមៃការលាំកកន ុងការរមៃ ប់អារមេណ៍ដែរឬគ ? 

Does your child mind being held by other people? 

គតើកូៃរបស់អនកោម(មិៃប្របកាៃ់េល ៃួ)អនកគសេងគ ៀតដែរឬគ ?  

គតើកូៃរបសអ់នកយគំប្រចើៃដែរឬគ ? 

Is it hard to get enough sleep because of your child? 

គតើកូៃរបសអ់នកមួរគ  ៃិងឆ្ប់េឹងដែរឬគ ? 

Is your child fussy or irritable? 

គតើមៃការលាំកកន ុងការលួងគលាមកូៃរបសអ់នកដែរឬគ ? 

Is it hard to put your child to sleep? 

គតើកូៃរបស់អនកមៃការលំាកកន ុងការគៅជាមួយមៃុសេមិៃធ្លល ប់ស្គា ល់ដែរឬគ ?  

បញ្ជ គីសទៀងផ្ទទ ត់គរាគសញ្ញា  របសប់្រគគូព យ (BPSC)

សណួំរទងំគៃេះគឺៃិយាយអំពីឥរយិាបថកូៃរបសអ់នក។ ចូរគិតអំពីអវ ើដែលអនករពំឹងថាៃឹងមៃ​ចំគ េះកុមរែន គ ៀតគៅអាយុ

ប្រសាលោន  គ ើយប្រាប់គយើងថាគតើឃ្លល ៃីមួយៗៃឹងប្រតវូោន ចំគ េះកូៃរបសអ់នកគប្រចើៃប ុោា ។

Does your child have a hard time in new places? 

គតើកូៃរបស់អនកមៃការលំាកកន ុងការគៅកដៃលងមិៃធ្លល ប់ស្គា ល់ដែរឬគ ?  

Does your child cry a lot? 

Does your child have a hard time being with new people? 

Does your child have trouble staying asleep? 

Is it hard to comfort your child? 

គតើកូៃរបសអ់នកមៃបញ្ញា កន ុងការគែកដែរឬគ ? 

គតើមៃលំាកកន ុងការដថរកាកូៃរបស់អនកគៅោមកាលវោិគឬ មល ប់ដែរឬគ ?  

គតើមៃការលាំកកន ុងការគ វ្ ើឲ្យកូៃរបសអ់នកគគងលក់ដែរឬគ ? 

គតើមៃការលំាកកន ុងការគគងឱ្យាៃប្រគប់ប្រោៃ់គោយស្គរដតកូៃរបស់អនកដែរឬគ ?   ∙   

∙    ∙  ∙    ∙  ∙    ∙  ∙    ∙  ∙    ∙  ∙    ∙  ∙    ∙  ∙

គតើកូៃរបស់អនកមៃការលំាកជាមួយៃឹងការផ្ទល ស់បត រូដែរឬគ ?  

************ សូមបនតចៅផ្នែកខាងខ្ែង ************



1

2

In the last year, have you ever drunk alcohol or used drugs more than you meant to?

3

4

Has a family member's drinking or drug use ever had a bad effect on your child?

5

6

7

Over the past two weeks, how often have you been bothered by any of the 

following problems?
Not at all Several days

More than 

half the days
Nearly every day

Within the past 12 months, we worried whether our food would run out before we got money to buy more.

មានការចាប់អារម្មណតិ៍ចតួចឬរកីរាយកន ុងការធ វ្ ីធរឿងអ្វ

ី

មួ្យធេ?

ក្ន ុងរយៈពេលេីរសប្តា ហ៍ក្ន្លងពៅ ពរើអ្នក្ត្រវូប្តន្រំខាន្ពោយ

បញ្ហា ដូចខាងពត្ោមពន្េះញឹក្ញាបប់ ៉ុណ្ណា ដដរ?

មនិ្មាន្

ព េះ
ជាពត្ចើន្ថ្ងៃ

ពត្ចើន្

ជាង

ក្ន្លេះថ្ងៃ

ពសទ ើរដររាល់ថ្ងៃ

សំណួរគ្រួសារ  (Family Questions)



ប្តទ/ចាស ពទ

ធោយសារខតសមាជិកគ្កមុ្គ្រួសារអាចមានផ្លប ះពាល់្ំមួ្យធលើការលូតលាស់របស់កូនអ្នក សូម្ធ ា្ ើយសំណួរមួ្យចំនួនអំ្េ
ី

គ្កមុ្គ្រួសាររបស់អ្នកែូចខាងធគ្កាម្៖

Do you have any concerns about your child's learning or development?

Do you have any concerns about your child's behavior?



ធតើអ្នកធ្លា ប់មានអារម្មណថ៍ាអ្នកចង់ ឬគ្តវូការកាត់បនថយការធគ្បើគ្បាស់ធគ្រឿងគ្សវងឹ

ឬថាន ធំញៀនខែរ ឬធេ កាលេឆី្ន ំមុ្ន?


កាលេឆី្ន ំមុ្ន ធតើអ្នកមានផ្ឹកធគ្រឿងគ្សវងឹឬធ្លា ប់ធគ្បើគ្បាស់ថាន ធំញៀនធគ្ចើនជាងអ្វ ីខែលអ្នករួរធគ្បើ

ខែរឬធេ?

ធតើមានសមាជិកគ្រួសារខែលផ្ឹកធគ្រឿងគ្សវងឹ ឬធគ្បើគ្បាស់ថាន ធំញៀនធ្លា ប់មានឥេធេិលអាគ្កក់ធលើ

កូនរបស់អ្នកខែរឬធេ?

ធតើអ្នកមានការគ្េួយបារម្ភណាមួ្យអំ្េឥីរយិាបងរបស់កូនអ្នកខែរឬធេ?   

Does anyone who lives with your child smoke tobacco?

Yes No









Have you felt you wanted or needed to cut down on your drinking or drug use in the last year?



0 1 2 3

0 1 2 3

Feeling down, depressed, or hopeless?

មានអារម្មណអ៍្ន់ចិតត បាក់េឹកចិតត ឬការអ្ស់សងឃមឹ្ធេ?

Having little interest or pleasure in doing things?

ការគ្េួយបារម្ភរបស់មាតាបិតា (Parent's Concerns)

មនិ្មាន្ព េះ បន្ាចិបន្ត ចួ ពត្ចើន្ណ្ណស់

ធតើអ្នកមានការគ្េួយបារម្ភណាមួ្យអំ្េកីារធរៀនសូគ្ត ឬការលូតលាស់របស់កូន

អ្នកខែរឬធេ?
  

Not At All Somewhat Very Much

************ សូម្បនតធៅខផ្នកខាងែនង ************



Often trueNever true Sometimes true
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

ធតើអ្នកនិងថ្ែរូរបស់អ្នកធោះគ្សាយជធមាា ះធោយ៖

Do you and your partner work out arguments with:   

ជាេូធៅ ធតើអ្នកធរៀបរាប់អំ្េេំីនាក់េំនងរបស់អ្នកជាមួ្យប្

តីឬគ្បេនធ  / ថ្ែរូរបស់អ្នកយា ងែូចធម្តចខែរ?

  
In general, how would you describe your relationship with your 

spouse/partner?

No tension Some tension
A lot of 

tension
Not applicable

មនិ្មាន្

ភាេ

តាន្រឹង

ភាេ

តាន្រឹង

មួយចំនួ្ន្

ភាេ

តាន្រឹង

ពត្ចើន្

មនិ្ពាក់្េ័ន្ធ

គ្មា ន្ោរ

លំប្តក្

មាន្ោរ

លំប្តក្ខ្លេះ

មាន្ោរ

លំប្តក្

យ ងខាល ងំ

មនិ្ពាក់្េ័ន្ធ

No difficulty 
Some 

difficulty 

Great 

difficulty
Not applicable

©2010 Tufts Medical Center, Inc. All rights reserved.
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       

During the past week, how many days did you or other family members read 
to your child?
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