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DEVELOPMENTAL MILESTONES (ၾကီးထြားဖြ႔ံျဖိ ုးမွုဆိုင္ရာ မွတ္ေက်ာက္တိုင္မ်ား) 

ဒီေမးခြန္းေတြဟာသင္႔ကေလးရဲ ႔ၾကီးထြားဖြ႔ံျဖိ ုးမွုအေၾကာင္းေတြပဲျဖစ္ပါတယ္။ေက်းဇူးျပ ုျပီးေတာ႔သင္႔ကေလးဟာဒီေမးခြန္းမွာေဖာ္ျပ
ထားတဲ႔ အရာတစ္ခုခ်င္းစီေတြကို ဘယ္ေလာက္အတိုင္းအတာအထိလုပ္ႏိုင္တယ္ဆိုတာကိုေျပာျပေပးပါ။အကယ္၍ သင္႔ကေလးဟာ 
ဒီအခ်က္ေတြထဲက တစ္စံုတစ္ခုကိုမလုပ္ေတာ႔ဘူးဆိုရင္လဲ ဟိုအရင္ တံုးကဘယ္ေလာက္အတိုင္းအတာအထိလုပ္ခဲ႔ 
ဖူးတယ္ဆိုတာကို ေရြးျပီးေတာ႔ေျဖေပးပါ။ေက်းဇူးျပ ုျပီး ေမးခြန္းအားလံုးကိုေျဖဆိုပါ။ 

These questions are about your child's development. Please tell us how much your child is doing each of 
these things. If your child doesn't do something any more, choose the answer that describes how much he 
or she used to do it. Please be sure to answer ALL the questions. 

Not Yet (0) Somewhat (1) 
Very Much 

(2) 

1 ခ်ီခိုင္းရန္လက္ႏွစ္ဖက္ကိုေျမွာက္ျပျခင္း မလုပ္ေသးပါ တစ္ခါတစ္ရ ံ အလြန ္
Holds up arms to be picked up ⓪ ① ② 

2 သူကိုယ္တိုင္ထိုင္သည္႔ပံုစံသို႔ေရာက္ျခင္း မလုပ္ေသးပါ တစ္ခါတစ္ရ ံ အလြန ္

Gets to a sitting position by him or 
herself ⓪ ① ② 

3 အစားအစာကိုေကာက္ယူ၍စားျခင္း မလုပ္ေသးပါ တစ္ခါတစ္ရ ံ အလြန ္

Picks up food and eats it ⓪ ① ② 
4 မတ္တပ္ရပ္ရန္အတြက္တစ္ခုခုကိုဆြဲျပီးရပ္ျခင္း မလုပ္ေသးပါ တစ္ခါတစ္ရ ံ အလြန ္

Pulls up to standing ⓪ ① ② 
5 “တူ - ဝါး”သို႔မဟုတ္ “တူတူေရဝါး” 

စေသာကစားနည္းမ်ိဳးကစားျခင္း 
မလုပ္ေသးပါ တစ္ခါတစ္ရ ံ အလြန ္

Plays games like "peek-a-boo" or "pat-
a-cake" ⓪ ① ② 

6 သင္႔အား “မားမား” သို႔မဟုတ္ “ဒါးဒါး” သို႔မဟုတ္ 
ဆင္တူနာမည္ ေခၚျခင္း 

မလုပ္ေသးပါ တစ္ခါတစ္ရ ံ အလြန ္

Calls you "mama" or "dada" or similar 
name ⓪ ① ② 

7 “မင္းရဲ ႔ႏို႔ဗူးဘယ္မွာလဲ” သို႔မဟုတ္ 
“မင္းရဲ ႔ေစာင္ဘယ္မွာလဲ” စတာ ေတြကို 
သင္ကေျပာလွ်င္ ေဘးပတ္ဝန္းက်င္ကို 
လွည္႔ပတ္၍ၾကည္႔ျခင္း 

မလုပ္ေသးပါ တစ္ခါတစ္ရ ံ အလြန ္

Looks around when you say things like 
"Where's your bottle?" or "Where's 
your blanket?" 

⓪ ① ② 

8 သင္အသံျပ ုသလိုအတုယူျပီး လိုက္လုပ္ျခင္း မလုပ္ေသးပါ တစ္ခါတစ္ရ ံ အလြန ္

Copies sounds that you make 
⓪ ① ② 

SWYC: 9 months
( ၉လ) 

 9 month s, 0 days to 11  months, 31da ys 

(၉လ ၀ရက ္မွ ၁၁လ ၃၁ ရက)္

Child's Name/ကေလးအမည္။   ။ 

Birth Date/ေမြးသကၠရာဇ္။   ။ 
Today's Date/ယေန႔ေန႔စြဲ။   ။ 
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9 အကူအညီမပါဘဲအခန္းထဲမွာ လမ္းပတ္ေလွ်ာက္ျခင္း မလုပ္ေသးပါ တစ္ခါတစ္ရ ံ အလြန ္

Walks across a room without help ⓪ ① ② 
10 “ဒီကိုလာ” သို႔မဟုတ္ “ေဘာလံုးငါ႔ကိုေပးပါ” 

ကဲ႔သို႔ေသာ ခိုင္းေစခ်က္မ်ားကို လိုက္နာျခင္း မလုပ္ေသးပါ တစ္ခါတစ္ရ ံ အလြန ္

Follows directions - like "Come here" or 
"Give me the ball" ⓪ ① ② 

BABY PEDIATRIC SYMPTOM CHECKLIST (BPSC) (ကေလးငယ္မ်ား၏ က်န္းမာေရးဖြံ႔ျဖိ ုးမွုဆိုင္ရာ လကၡဏာမ်ား စစ္ေဆးခ်က္ ) 

ဤေမးခြန္းမ်ားသည္သင္႔ကေလး၏အမူအက်င္႔မ်ားအေၾကာင္းျဖစ္ပါတယ္။အျခားရြယ္တူကေလးမ်ားႏွင္႔ႏွိုင္းယွဥ္ျပီး 
အေၾကာင္းအရာတစ္ခုစီတိုင္းဟာ သင္႔ကေလးနဲ႔ ဘယ္ေလာက္အထိကိုက္ညီမွုရွိသလဲဆိုတာကိုေျပာျပပါ။ 

These questions are about your child's behavior. Think about what you would expect of other children the 
same age, and tell us how much each statement applies to your child. 

Section 1 ရြယ္တူအျခားကေလးမ်ားႏွင္႔ႏွိုင္းယွဥ္ပါက 
Not at all 

(0) 
Somewhat (1) Very Much (2) 

1 သင္႔ကေလးသည္ 
သူတစ္ခါမွမေတြ႔ဖူးေသးတဲ႔သူေတြနဲ႕ေတြ႔တဲ႔အခါ 
အေနရခက္ပါသလား။ 

လံုးဝမခက္
ပါ။ 

အနည္းငယ္ အမ်ားၾကီး 

Does your child have a hard time 
being with new people? ⓪ ① ② 

2 သင္႔ကေလးသည္ ေနရာသစ္မ်ားတြင္ 
အေနရခက္ပါသလား။ 

လံုးဝမခက္
ပါ။ 

အနည္းငယ္ 
အမ်ားၾကီး 

Does your child have a hard time in 
new places? ⓪ ① ② 

3 သင္႔ကေလးသည္ 
အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင္႔ၾကံ ုေတြ႔သည္႔အခါ 
အခက္အခဲ ျဖစ္သလား။ 

လံုးဝမခက္
ပါ။ 

အနည္းငယ္ အမ်ားၾကီး 

Does your child have a hard time with 
change? ⓪ ① ② 

4 သင္႔ကေလးသည္ အျခားသူမ်ားခ်ီသည္႔အခါ 
စိတ္အေႏွာင္႔အယွက္ ျဖစ္သလား။ 

လံုးဝမျဖစ္
ပါ။ 

အနည္းငယ္ အမ်ားၾကီး 

Does your child mind being held by 
other people? ⓪ ① ② 

Section 2 ရြယ္တူအျခားကေလးမ်ားႏွင္႔ႏွိုင္းယွဥ္ပါက 

5 သင္႔ကေလးအရမ္းငိုသလား။ လံုးဝမငိုပါ။ အနည္းငယ္ အမ်ားၾကီး 

Does your child cry a lot? ⓪ ① ② 

6 သင္႔ကေလးသည္ စိတ္ေျပဖို႔ခက္ခဲပါသလား။ လံုးဝမခက္
ပါ။ 

အနည္းငယ္ အမ်ားၾကီး 

Does your child have a hard time 
calming down? ⓪ ① ②
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7 သင္႔ကေလးသည္ ဂ်ီက်ျပီး 
စိတ္အလိုမက်ျဖစ္လြယ္သလား။ 

လံုးဝမျဖစ္
ပါ။ 

အနည္းငယ္ အမ်ားၾကီး 

Is your child fussy or irritable? ⓪ ① ② 
8 သင္႔ကေလးသည္ ေခ်ာ႔ေမာ႔ႏွစ္သိမ္႔ဖို႔ 

ခက္ခဲပါသလား။ 
လံုးဝမခက္
ပါ။ 

အနည္းငယ္ခက္သ
ည္။ 

အလြန္ခက္သည္။ 

Is	it	hard	to	comfort	your	child? ⓪ ① ② 
 Section 3 ရြယ္တူအျခားကေလးမ်ားႏွင္႔ႏွိုင္းယွဥ္ပါက 

9 သင္႔ကေလးသည္ အခ်ိန္ဇယားအတိုင္း(သို႔မဟုတ္) 
လုပ္ေနက်အတိုင္း ထားရန္ခက္ခဲပါသလား။ 

လံုးဝမခက္
ပါ။ 

အနည္းငယ္ခက္သ
ည္။ 

အလြန္ခက္သည္။ 

Is it hard to keep your child on a 
schedule or routine? ⓪ ① ② 

10 သင္႔ကေလးကိုသိပ္ရတာ(ေပးအိပ္ရတာ)ခက္ခဲမွုရွိပါ
သလား။ 

လံုးဝမခက္
ပါ။ 

အနည္းငယ္ခက္သ
ည္။ 

အလြန္ခက္သည္။ 

Is it hard to put your child to sleep? ⓪ ① ② 
11 သင္႔ကေလးေၾကာင္႔ သင္အိပ္ေရးဝရန္ 

ခက္ခဲပါသလား။ 
လံုးဝမခက္
ပါ။ 

အနည္းငယ္ခက္သ
ည္။ 

အလြန္ခက္သည္။ 

Is it hard to get enough sleep 
because of your child? ⓪ ① ② 

12 သင္႔ကေလးသည္ ႏွစ္ႏွစ္ျခိ ုက္ျခိ ုက္အိပ္ေပ်ာ္ဖို႔ 
အခက္အခဲ ရွိပါသလား။ လံုးဝမရွိပါ။ အနည္းငယ္ အမ်ားၾကီး 

Does your child have trouble staying 
asleep? ⓪ ① ②
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PARENT'S CONCERNS (မိဘ၏စိုးထိတ္ပူပန္မွုမ်ား) 
Not at all Somewhat Very much 

1 သင္႔ကေလး၏ေလ႔လာသင္ယူမွု သို႔မဟုတ္ ဖြြ႔ံျဖိ ုးမွုအတြက္ သင္စိုးရိမ္မွု 
တစ္ခုခုမ်ား ရွိပါသလား။ 

လံုးဝမရွိပါ။ တခ်ိဳ႔တေလရွိသည္။ အမ်ားၾကီးရွိသ
ည္။ 

Do you have any concerns about your child's learning or 
development? 

⃝ ⃝ ⃝ 

2 သင္႔ကေလးရဲ ႔အမူအက်င္႔ႏွင္႔ပတ္သက္ျပီး သင္စိုးရိမ္မွုတစ္ခုခုမ်ား 
ရွိပါသလား။ 

လံုးဝမရွိပါ။ တခ်ိဳ႔တေလရွိသည္။ 
အမ်ားၾကီးရွိသ

ည္။ 
Do you have any concerns about your child's behavior? ⃝ ⃝ ⃝ 

FAMILY QUESTIONS (အိမ္ေထာင္စုဆုိင္ရာေမးခြန္းမ်ား) 
Yes No 

1  ေသာက္သ
ည္။ 

မေသာ
က္ပါ။ 

Does anyone who lives with your child smoke tobacco? ! N

2 ျပီးခဲ႔တဲ႔ႏွစ္တံုးက အရက္ေသာက္ျခင္း သို႔မဟုတ္ မူးယစ္ေဆးသံုးစြဲျခင္းမ်ားကိုသင္လုပ္ခ်င္တာထက္ပိုျပီး 
သံုးစြဲခဲ႔ဖူးပါသလား။ 

သံုးစြဲသည္။ 
မသံုးစြဲပ
ါ။ 

In the last year, have you ever drunk alcohol or used drugs more than you meant to? ! N

3 ျပီးခဲ႔တဲ႔ႏွစ္တံုးက သင္၏ အရက္ေသာက္သံုးျခင္း သို႔မဟုတ္ မူးယစ္ေဆးသံုးစြဲျခင္းမ်ားကိုေလ်ာ႔ပစ္ဖို႔လိုသည္ 
သို႔မဟုတ္ ေလ်ာ႔ပစ္ခ်င္သည္ဟု သင္ခံစားမိပါသလား။ 

ခံစားမိသ
ည္။ 

မခံစားမိ
ပါ။ 

Have you felt you wanted or needed to cut down on your drinking or drug use in the 
last year? ! N

4 မိသားစုဝင္တစ္ဦး၏အရက္ေသာက္ျခင္း သို႔မဟုတ္ မူးယစ္ေဆးသံုးစြဲျခင္းမ်ားသည္ 
သင္႔ကေလးအေပၚတြင္ဆိုးက်ိဳးမ်ား ျဖစ္ေစပါသလား။ 

ျဖစ္ေစသ
ည္။ 

မျဖစ္ေစ
ပါ။ 

Has a family member's drinking or drug use ever had a bad effect on your child? ! N

Never true Sometimes true Often true

Within the past 12 months, we worried whether our food would run 
out before we got money to buy more.

vHk;0r-zpfyg?  wcgw7H?
[kwfuJh/ 
rjumc%bJ? 

⃝ ⃝ ⃝ 

က္တ ြႏ ္ ိုကတိ ို႔သည္ တလနဲခေ  သာ 12 လ အတတင္ း၌ ေ နာက္တ စႀက္မိေစားအစာဝယရန္ 

ေ ငငမရရ ိမ ီအစားအစာမ ား က္ိုနံဆ ို းတသားြႏ  ိိုင လားဟို စိိုးရိမ ႈ 

  ဖစခကဲ ါသည္။ 

5

သင္  ေက္လးြႏ  င ္  ေ နထိိုင္ူမ ားထတဲတင္ 

ေ ဆးလကိ္ေ သာက္္ူ တစ ံိုတဦး ရ ိကါသလား။ 
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လြန္ခဲ႔တဲ႔ႏွစ္ပတ္ေက်ာ္အတြင္းက ေအာက္ေဖာ္ျပပါ 
ျပႆနာတစ္ခုခု ေၾကာင္႔မ်ား သင္ဘယ္ႏွစ္ခါ 
အေႏွာင္႔အယွက္ျဖစ္ပါသလဲ။ 

Over	the	past	two	weeks,	how	often	have	you	
been	bothered	by	any	of	the	following	problems? 

Not at 
all 

Several days 
More than half 

the days 
Nearly 

every day 

6
အလုပ္မ်ားလုပ္ရာတြင္စိတ္ဝင္စားမွု သို႔မဟုတ္ စိတ္ေပ်ာ္ရႊင္မွု 
နည္းပါးျခင္း။ 

လံုးဝမရွိ
ပါ။ 

ေန႔ရက္ေတာ္ေတာ္ 
မ်ားမ်ား 

ေန႔ရက္မ်ား၏တဝ
က္  

ေက်ာ္ေက်ာ္ေလာ
က ္

ေန႔တိုင္းနီးပ
ါး 

Having	little	interest	or	pleasure	in	doing	
things? ⓪ ① ② ③

ဝမ္းနည္းသလိုခံစားရျခင္း၊ စိတ္ဓါတ္က်ျခင္း သို႔မဟုတ္ 
ေမွ်ာ္လင္႔ခ်က္ကင္းမဲ႔ျခင္း။ 

လံုးဝမရွိ
ပါ။ 

ေန႔ရက္ေတာ္ေတာ္ 
မ်ားမ်ား 

ေန႔ရက္မ်ား၏တဝ
က္  

ေက်ာ္ေက်ာ္ေလာ
က ္

ေန႔တိုင္းနီးပ
ါး 

Feeling down, depressed, or hopeless? ⓪ ① ② ③

7

No tension  Some tension A lot of tension Not Applicable 

8 သင္ႏွင္႔သင္႔အိမ္ေထာင္ဖက္/လက္တြဲေဖာ္တို႔ရဲ႔ဆက္ဆံေ
ရးကို အၾကမ္းဖ်င္းအားျဖင္႔ ဘယ္လိုေဖာ္ျပမလဲ။ 

တင္းမာမွုမ
ရွိပါ။ 

တင္းမာမွုအခ်ိဳ႔ရွိ
သည္။ 

တင္းမာမွုမ်ားလြန္းသ
ည္။ 

မိမိႏွင္႔မသက္ဆို
င္ပါ။ 

In general, how would you describe your 
relationship with your spouse/partner? ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

9 သင္ႏွင္႔သင္႔အိမ္ေထာင္ဖက္တို႔ အျငင္းပြားမွုမ်ားကို 
ေျဖရွင္းရာတြင္… 

အခက္အခဲ
မရွိပါ။ 

အခက္အခဲအခ်ိဳ႔
ရွိသည္။ 

အခက္အခဲအမ်ားၾကီ
းရွိသည္။ 

မိမိႏွင္႔မသက္ဆို
င္ပါ။ 

Do you and your partner work out 
arguments with: ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

During the past week, how many days did you 
or other family members read to your child? 

တလနဲခေ  သာ အကတထ တဲတင ္သင္ သိို႔မဟိုတ္

သင္  မိသားစိုဝင  ားသည္ သင္  ေက္လးအား 

ရက္္ေ ကါင္ းမည မ  စာဖတ္ေ ကးကါသနည္ း။    
 

       
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