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DEVELOPMENTAL MILESTONES/डभेेलोप्मेंतल  माईलस्टोन्स 

यी प्रश्नहरु  तपाईको बच्चाको विकासका बारेमा हुन ् I  तपाईको बच्चाले यी कुराहरु कतत सम्म गनन सक्छ , कृपया
हामीलाई बताउनुहोस ्I यदि तपाईको बच्चाले अब केदह कुरा गिैन भने , पदहले कतत गर्थ्यो भन्ने बुझाउने उत्तर
दिनुहोस I  कृपया सबै प्रश्नको उत्तर अिश्य दिनुहोस I

These questions are about your child's development. Please tell us how much your child is doing each of 
these things. If your child doesn't do something any more, choose the answer that describes how much he or 
she used to do it. Please be sure to answer ALL the questions.  

 Not Yet (0) Somewhat (1) 
Very Much 

(2) 

1 नाक, हात या पेट जस्ता कम्म्तमा शरीरका
पाांचिटा अांगहरुको नाम भन्छ I

अहिले सम्म
भन्दैन

केहिमात्रामा
भन्छ

मज्जले
भन्छ

Names at least 5 body parts - like 
nose, hand, or tummy     

2 बच्चाहरुको खेलमैिानमा ससांडी चड्छ I अहिले सम्म
चड्दैन

केहिमात्रामा
चड्छ

मज्जले
चड्छ

Climbs up a ladder at a playground   

3 "म" या "मेरो" जस्ता शब्िहरुको प्रयोग गछन   I अहिले सम्म
गदैन

केहिमात्रामा गछछ मज्जले गछछ

Uses words like "me" or "mine"    
4 ििु ैखटु्टाले भुइँ छोडरे उफ्रिन्छ  I अहिले सम्म

उफ्रिन्दैन
केहिमात्रामा
उफ्रिन्छ

मज्जले
उफ्रिन्छ

Jumps off the ground with two feet   

5 "अझै पानी " या "तनन्न गने" जस्ता िईु शब्िहरु
जोड्छ  I

अहिले सम्म
जोड्दैन

केहिमात्रामा
जोड्छ

मज्जले
जोड्छ

Puts 2 or more words together - like 
"more water" or "go outside" 

  

6 सहायता माग्न शब्िहरुको प्रयोग गछन   I अहिले सम्म
गदैन

केहिमात्रामा गछछ मज्जले गछछ

Uses words to ask for help   

7 कम्म्तमा एक रांगको नाम भन्छ I अहिले सम्म
भन्दैन

केहिमात्रामा
भन्छ

मज्जले
भन्छ

Names at least one color   

8 "मलाई हेनोस " भनेर तपाई को ध्यानाकर्नण गने
प्रयास गछन  I

अहिलेसम्म
गदैन

केहिमात्रामा गछछ मज्जले गछछ

Tries to get you to watch by saying 
"Look at me" 

  

SWYC: 24 months 

(२४ महिना)
23 months, 0 days to 28 months, 31 days

(२४ महिना 0 हदन देखि २८ महिना ३१ हदन)

Child's Name / बच्चाको नाम 
Birth Date / जन्म समतत
Today's Date / आजको समतत
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9 सोध ांिा आफ्नो नाम भन्छ I अहिले सम्म
भन्दैन

केहिमात्रामा
भन्छ

मज्जले
भन्छ

Says his or her first name when 
asked 

  

10  कान कोछन   I अहिले सम्म
कोदैन

केहिमात्रामा कोछछ मज्जले कोछछ

Draws lines   

PRESCHOOL PEDIATRIC SYMPTOM CHECKLIST (PPSC)/पूर्छ स्कूली बल चचफ्रकत्सा लक्षण जाांच सुची  
यी प्रश्नहरु तपाइको बच्चाको व्यिहारको बारेमा हुन ्I एकै उमेरका अरु बच्चािरुको तुलनामा यी प्रतेक वर्र्रण तपाईको
बच्चामा कत्त्तको लागु िुन्छ, हामीलाई भन्नु होस ्I 
These questions are about your child's behavior. Think about what you would expect of other children the same 
age, and tell us how much each statement applies to your child. 

एकै उमेरका अरु बच्चािरुको तलुनामा
Does your child... 

 Not at all 
(0) 

Somewhat 
(1) 

Very Much 
(2) 

1 के तपाईको बच्चा आततएको िा डराएको िेखखन्छ ? िेखखिैन केदहमात्रमा
िेखखन्छ

 ेरै िेखखन्छ

Seem nervous or afraid? 
    

2 के तपाईको बच्चा िखुखत या खखन्न िेखखन्छ ? िेखखिैन केदहमात्रमा
िेखखन्छ 

 ेरै िेखखन्छ

Seem sad or unhappy?   

3 के तपाईको बच्चा यदि कुनै कुरा तनम्श्चत तररकाले गरेन
भने खखन्न हुन्छ ?

हुिैन केदहमात्रमा
हुन्छः

 ेरै खखन्न
हुन्छ 

Get upset if things are not done in a 
certain way?   

4 के तपाईको बच्चालाई पररितननसांग गाह्रो हुन्छ ? हुिैन केदहमात्रमा
हुन्छ

 ेरै गाह्रो
हुन्छ

Have a hard time with change?   

5 के तपाईको बच्चा अरु बच्चाहरु सांग खेल्िा समस्या हुन्छ
? 

हुिैन केदहमात्रमा
हुन्छ

 ेरै समस्या
हुन्छ

Have trouble playing with other children?   

6 के तपाईको बच्चाल ेजानी जानी समान फुटाउांछ ? फुटाउां िैन कदहल ेकादहँ
फुटाउांछ

 ेरै फुटाउांछ

Break things on purpose?   

7 के तपाईको बच्चा अरु बच्चाहरुसांग लडाई गछन  ? गिैन कदहले कादहँ
गछन

 ेरै गछन

Fight with other children?   
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8 के तपाईको बच्चालाई ध्यान दिन समस्या हुन्छः ? हुिैन केदहमात्रमा
हुन्छ

 ेरै समस्या
हुन्छः

Have trouble paying attention?   

9 के तपाईको बच्चालाई शान्त हुन ्गाह्रो हुन्छ ? हुिैन केदहमात्रमा
हुन्छ

 ेरै गाह्रो
हुन्छ 

Have a hard time calming down?   

10   के तपाईको बच्चालाई एउटै फ्रियाकलापमा रदहरहन
समस्या हुन्छ ?

हुिैन केदहमात्रमा
हुन्छ

 ेरै समस्या
हुन्छ

Have trouble staying with one activity?   

एकै उमेरका अरु बच्चािरुको तुलनामा 
Is your child… 

11 के तपाईको बच्चा आिामक छ ? छैन केदहमात्रमा
छ

 ेरै
आिामक
छ

Aggressive?   

12 के तपाईको बच्चा चांचल ेया शान्त बस्न नसक्ने छ ? छैन केदहमात्रमा
छ

 ेरै .... छ 

Fidgety or unable to sit still?   

13 के तपाईको बच्चा ररसाहा छ ? छैन केदहमात्रमा
छ

 ेरै ररसाहा
छ

Angry?   

एकै उमेरका अरु बच्चािरुको तुलनामा 
Is it hard to… 

14 के तपाइको बच्चालाई बादहर अरु मान्छे भएको ठाउँमा
लान गाह्रो छ ?

छैन केदहमात्रमा
छ

 ेरै गाह्रो छ

Take your child out in public?   

15 के तपाईको बच्चालाई फकाउन गाह्रो छ ? छैन केदहमात्रमा
छ

 ेरै गाह्रो छ

Comfort your child?   

16 के तपाईको बच्चाको आिस्यकता जान्न गाह्रो छ ? छैन केदहमात्रमा
छ

 ेरै गाह्रो छ

Know what your child needs?   

17 के तपाईको बच्चालाई िैतनक कायनतासलका या समय
तासलकामा राख्न गाह्रो छ ?

छैन केदहमात्रमा
छ

 ेरै गाह्रो छ

Keep your child on a schedule or routine?   

18 के तपाईको बच्चालाई तपाईले भनेको मान्ने बनाउन
गाह्रो छ ?

छैन केदहमात्रमा
छ

 ेरै गाह्रो छ

Get your child to obey you?   
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PARENT'S OBSERVATIONS OF SOCIAL INTERACTIONS (POSI)/अभभभार्कद्र्ारा सामात्जक 

सम्बन्धको अर्लोकन  

1  के तपाईको बच्चाले तपाईलाई िेखाउन
सामानहरु ल्याउछ?

हदनमा धेरै
पटक
ल्याउछ

हदनमा
केहि पटक

िप्तामा केहि
पटक

िप्तामा एक
पटक भन्दा

कम

कहिल्यॆ
ल्याउदैन

Does your child bring things to 
you to show them to you? 

    

Always Usually Sometimes Rarely Never 

2  के तपाईको बच्चा अरु बच्चाहरुसांग
खेल्न रुधच राख्छ?

सध ै
राख्छ

प्राय जसो 
राख्छ

कहिले कााँहि 
राख्छ

बबरल ै
राख्छ

कहिल्यै 
राख्दैन

Is your child interested in 
playing with other children? 

    

3  तपाईले एउटा शब्िभन्िा या हात
हल्लाउिा के
तपाईको बच्चाले तपाईको नक्कल गछन?

सध ैगछछ प्रायजसो
गछछ

कहिले कााँहि
गछछ

बबरल ैगछछ कहिल्यै
गदैन

When you say a word or wave 
your hand, will your child try to 
copy you?     

4  के तपाईको बच्चाले तपाईले उसको नाम
बोलाउांिा तपाईततर हेछन?

सध ैिेछछ  प्रायजसो
िेछछ

कहिले कााँहि
िेछछ

बबरल ैिेछछ  कहिल्यै िेदैन

Does your child look at you 
when you call his or her name?     

5  यदि कोठामा केदह पर तपाईले केदह
समान औांल्याउिा के तपाईको बच्चाले
हेछन?

सध ैिेछछ  प्रायजसो
िेछछ

कहिले कााँहि
िेछछ

बबरल ैिेछछ  कहिल्यै िेदैन

Does your child look if you point 
to something across the room? 

    

6  तपाईको बच्चाले आफुले चाहेको समान
प्रायजसो तपाईलाई कसरी िेखाउँछ?

(कृपया सब ैउपयुक्त उत्तरहरु छान्नुहोस ्)

उसले
चािेको

सामानको
लाचग शब्द
भन्छ

त्यसततर
एक

औांलाले
देिाउाँछ

लत्म्कन्छ

मलाई तानेर
लान्छ अथर्ा
मेरो िात
त्यसमाचथ
राख्छ

मुमुछररांन्छ ,

रुन्छ र्ा
चचच्च्याउन्छ

How does your child usually show
you something he or she wants? 

Says a 
word for 
what he or 
she wants 

Points to it 
with one 
finger 

Reaches for it 

Pulls me 

over or puts 
my hand on 

it 

Grunts, cries 
or screams 

(Please check all that apply)     

Many times 
a day

A few times
a day

A few times 
a week

Less than 
once a week

Never
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7  तपाईको बच्चाका मनपने खेल
फ्रियाकलाप के
हुन?् (कृपया सब ैउपयुक्त उत्तरहरु 

छान्नुहोस ्)

गुडडयासांग
िेल्नु

तपाईसांग
फ्रकताबिरु
पद्नु

चडनु , कुद्नु
र सफ्रिय रिनु

गुडडया र्ा
अन्य बस्तु
लाईनमा
रािनु

पांिा या
चक्का जस्ता
फनफनी
घुमेका

समान िेनुछ

What are your child's favorite play 
activities? 

Playing 
with dolls 
or stuffed 
animals 

Reading 
books with 
you 

Climbing, 
running and 
being active 

Lining up 
toys or other 
things 

Watching
things go 
round and 

round like 
fans or 
wheels 

(Please check all that apply)     

Page 5 of 6

PARENT'S CONCERNS/प्यारेंट्स  कनसन्स छ  

1 के तपाईलाई  आफ्नो बच्चाको मसकाई या बबकासका बारेमा कुन ैचचन्ता छ ? छैन केदहमात्रामा छ धेरै छ

Do you have any concerns about your child's learning or 
development?   

2 के तपाईलाई आफ्न ुबच्चाको व्यिहारका बारेमा केदह चचन्ता छ? छैन केदहमात्रामा छ धेरै छ
Do you have any concerns about your child's behavior?   

Not at all Somewhat Very Much
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FAMILY QUESTIONS/फेसमली कोइस्तन्स 

Yes No 

गछन गिै
न

Does anyone who lives with your child smoke tobacco?  

2 गत बर्न , के तपाईल ेकदहल्य ैचाहेको भन्िा बडी रक्क्स वपउन ुभयो या लाग ुपिार्नको प्रयोग गनुन भयो ? गरें गरर
न

In the last year, have you ever drunk alcohol or used drugs more than you meant to?  

3 
के तपाईल ेगतबर्न तपाईको रक्क्स या लागपुिार्नको प्रयोग घटाउन चाहन ुभयो या घटाउन आिस्यक िान्नु
भयो ? िाँने िाँ

तनन
Have you felt you wanted or needed to cut down on your drinking or drug use in the 
last year? 

 

4 पररिारका सिस्यको वपयाई या लागपुिार्नको प्रयोगले तपाईको बच्चामा नराम्रो असर परेको छ ? छ छैन
Has a family member's drinking or drug use ever had a bad effect on your child?  

1. तपाईंक  बच्चास बसने कोहील ेसुतीजन् य पर्द तको सेवन गनुतहुछ?

Page 6 of 6

5 

Within the 12 past months, we worried whether our 
food would run out before we got money to buy more. 

Never True Sometimes True Often True

6 समग्रमा तपाईको जीिन सारी् (श्रीमान /श्रीमती ) संगको

सम्बन्धलाई कसरी िणनन गनुन हुन्छ ?

तनािरहि

त

केहि तनाि तनािपणुछ ममा लाग ुिँुदैन

No 
tension 

Some 
tension 

A lot of 
tension 

Not 
Applicable 

   

In general, how would you describe your 
relationship with your spouse/partner? 

........................ गनुन हुन्छ ?

बबना
कहठनाई

केहि
कहठनाईसहि

त

धेरै
कहठनाईसहित ममा लाग ुिँुदैन

Do you and your partner work out 
arguments with: 

No 
difficulty 

Some 
Difficulty 

Great 
Difficulty 

Not 
Applicable 

   

Translations for Developmental Milestones prepared by the 
TEAM UP for Children initiative, with funding from the Smith 
Family Foundation. 

7 के तपाई र तपाईको जीिन सारी ्िविािको समाधान

8

During the past week, how many days did you or other 
family members read to your child?




